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CZESC |

Inflacja

Czym jest inflacja?

Inflacja, stopy procentowe, koszt kredytu —w ostatnim
czasie wzrosta liczba informacji o spadku wartosci ztote-
goijego konsekwencjach dla naszych portfeli. Co wiecej,
od prawie 20 lat nie obserwowali$my w Polsce wysokiego
poziomu inflacji, wychowaty sie bez niej liczne roczniki
konsumentéw. To wszystko sprawia, ze coraz trudniej
nam zrozumiec istote i przyczyny tego, co sie wokét nas
dzieje. A przeciez ekonomia to nie ksiega czarnej magii.
Znajomos$¢ kilku podstawowych poje¢ ekonomicznych
pozwoli lepiej rozeznaé sie w sytuacji, a w efekcie po-
dejmowac trafniejsze decyzje finansowe. W pierwszej
kolejnosci trzeba zadac sobie pytanie — czym witasciwie
jestinflacja?

Najprosciej inflacje mozna rozumieé jako proces wzrostu
cen produktéw i ustug w danym okresie.

Oczywiscie nie kazdy jednorazowy wzrost ceny ozna-
cza od razu wzrost inflacji. Wyobrazmy sobie sytuacje,
w ktdrej wtasciciel piekarni po wynajeciu drogiego lokalu
w centrum Warszawy zmuszony jest do zwiekszenia cen



swoich produktdéw. Nie oznacza to jednak, iz inne pie-
karnie réwniez podniosg ceny. Takiej zmiany rynek nie
odnotuje, bo nie dotknie ona wszystkich konsumentéw.
Dlatego tez, aby najdoktadniej oszacowacé poziom in-

koszyka poréwnuje sie w czasie.

W Polsce za liczenie wskaznika inflacji odpowiedzialny

przecietnego gospodarstwa domowego. GUS w kazdym
roku zbiera ceny okoto 1400 towardéw z okoto 35 tys.
punktéw handlowych i ustugowych, a nastepnie ustala,
ile za taki koszyk trzeba zaptacié. W sktad koszyka débr

i ustug wchodzg m.in.:
— Zywno$é i napoje bezalkoholowe

— Napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe

— Odzieziobuwie

— Uzytkowanie mieszkania lub domuino$niki energii
— Zdrowie

— Transport

— Edukacja

— Rekreacjai kultura

Kategorie, ktore najmocniej ksztattuja poziom inflacji,

to przede wszystkim zywnos¢ i napoje bezalkoholowe
oraz uzytkowanie mieszkania lub domu i nosniki energii.
Stanowig one niemal potowe koszyka doébr i ustug.
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PRZYKLAD

Robert skrupulatnie prowadzi swoje finanse.

Ostatnio zauwazyl, ze zaczal wydawac znacznie wiecej robigc
swoje standardowe cotygodniowe zakupy. Kiedy odszukat
paragony z ubiegtego roku, poréwnat ceny tych samych
produktéow w obu latach:

2020 2021
Mleko: 2,5zt Mleko: 3zt
Jajka: 6,5 zt Jajka: 7 zt
Chleb: 3zt Chleb: 4 zt
Masto: 7 zt Masto: 6 zt
Ser: 5zt Ser: 45zt
Pomidory (1kg): 5zt Pomidory (1kg): 7 zt
Cukier: 4 zt Cukier: 3zt
Jabtka (1kg): 2zt Jabtka (1kg): 2,5zt
RAZEM: 35Zk RAZEM: 37 Zk

Jak widzimy, w przypadku koszyka débr
Roberta inflacja w ciggu roku wyniosta
niespeina 6% (37 - 35): 35 = 0,057, czyli 5,7%.
Chociaz w 2021 roku za niektore produkty
zaplacilt mniej, to w ogdélnym ujeciu,

aby kupic wszystkie potrzebne produkty,
musial wydac o 2 zt wiecej. Oznacza to
przecietny wzrost cen na poziomie
prawie 6%.

Zrédto: Wyliczenia wasne
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Inflacja w Polsce w latach 2001-2021
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Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny

vl Czy wiesz, ze..?
Jeden z negatywnych skutkow wysokiej inflacji nazywany jest
w ekonomii kosztem zmiany karty dan. Przy wysokiej inflacji firmy
czesciej musza dostosowywac swoje ceny, co wigze sie z dodatkowo
ponoszonymi kosztami. Np. restauracje muszg czesciej wymienia¢ swoje
karty menu, co oznacza dodatkowe koszty, stad nazwa tego zjawiska.
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Czym s3 stopy procentowe?

Skoro juz wiemy czym jest inflacja, warto rozwinaé poje-
cie stop procentowych.

Stopa procentowa to cena (koszt kapitatu,
czyli inaczej odsetki), jaka nalezy zaptaci¢
posiadaczowi kapitalu za to, ze go pozyczy
na ustalony czas.

Banku Polskiego. Rada moze zdecydowaé sie na pod-
wyzszenie lub obnizenie stép procentowych, co prze-
ktada sie na wzrost lub spadek kosztéw kredytéw i po-
zyczek dla bankdédw komercyjnych. Nastepnie banki

W Polsce, podobnie jak w innych krajach, istniejg réz-
ne rodzaje stép procentowych. Rada Polityki Pienieznej
okresla m.in. stope lombardowg, depozytowa czy refe-
rencyjng. Ta ostatnia wyraza rentowno$é bondw skar-
bowych emitowanych przez Narodowy Bank Polski i to
wtasnie ona decyduje o kosztach kredytéw. Jezeli pro-
centowa stopareferencyjna maleje, koszty kredytu row-
niez maleja.
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Najwazniejsze rodzaje

stop procentowych DEFINICJA

WPLYW

Okresla poziom rentownosci bondéw
pienieznych, ktére emituje NBP, a ktére
kupuja badz sprzedajg banki komercyjne.

Stopa referencyjna

Wptywa na oprocentowanie
pozyczek na rynku
miedzybankowym w Polsce -
w konsekwencji definiuje koszt
kredytu dla kredytobiorcy

Okresla wysokoé¢ oprocentowania,

na jakie NBP udziela pozyczki bankowi
komercyjnemu pod zastaw papierow
warto$ciowych

Stopalombardowa

Whptlywa na zmniejszenie
lub zwiekszenie kosztéw
pienigdza pozyskanego
przez bank komercyjny

Okresla wysoko$é oprocentowania
jednodniowych depozytéw sktadanych przez
banki komercyjne w banku centralnym

Stopa depozytowa

Zrddto: NBP

W reakcji na globalny kryzys gospodarczy wywotany
pandemig COVID-19 wszystkie najwieksze banki cen-
tralne na Swiecie podjety decyzje o obnizeniu stép pro-
centowych —nierzadko do zera. Celem tych obnizek byto

vl Czy wiesz, ze..?

Whptlywa na rentownosé
depozytéw w bankach
komercyjnych
okreslajagc minimalne
oprocentowanie lokat

W okresie pandemii banki centralne niektorych krajow chcac

wspomoc gospodarke w wychodzeniu z recesji, wprowadzity

ujemne stopy procentowe - co oznacza, iz pozyczanie kapitatu
odbywa sie ze stratg dla kredytodawcy. Sytuacja ta ma obecnie

miejsce m.in. w Szwajcarii oraz Danii.
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Stopy procentowe NBP
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Zrédto: Refinitiv, Pekao Analizy

Dlaczego inflacja i stopy procentowe
s3 ze soba silnie powigzane?

celnapoziomie 2,5%, przy czym Rada Polityki Pienigznej
dopuszcza réznice o jeden punkt procentowy w dét lub
w gére. Jednym z narzedzi umozliwiajgcych realizacje
planu sg wfasnie stopy procentowe.
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RPP podnosi stopy

Kiedy poziom inflacji z réznych przyczyn
zaczyna rosngaé, rosng tez ceny, przez co
z biegiem czasu za dang kwote mozna co-
raz mniej kupié. Zeby zapobiec drastyczne-
mu wzrostowi cen, Rada Polityki Pienieznej
podnosi stopy procentowe.

Kiedy rosng stopy procentowe, roSnie cena
pieniadza, zatem bank centralny pozycza
pienigdze bankom komercyjnym po wyz-
szejnizdo tejpory cenie, a banki komercyjne
udzielajg wyzej oprocentowanych kredytow.

— Zamiast inwestowac bardziej optaca sie

v Czy wiesz, ze..?

RPP obniza stopy

W sytuacji kryzysu gospodarczego oraz re-
cesji, rynkowa koniunktura moze by¢ stymu-
lowana poprzez obnizenie wysokosci stép
procentowych.

Niskie stopy procentowe przektadaja sie na
wzrost podazy pienigdza — koszty kredytéw
spadajg, duzo fatwiej jest je rowniez dostad,
przez co rosng zaréwno inwestycje, jak i kon-
sumpcja.

Deflacja, czyli spadek cen w czasie, jest w dtugim okresie zjawiskiem

niekorzystnym dla gospodarki. Sytuacja ta pozornie sprzyja

konsumentom, ale nie jest korzystna dla ogétu spoteczenstwa

w tym przede wszystkim producentow i ustugodawcow. Konsumenci

spodziewajac sie dalszego spadku cen, wstrzymuja sie od zakupow,

zmniejszajac przychody przedsiebiorstw i hamujgc inwestycje.

Jak widzisz decyzja o zmianie stép procentowych ma
za zadanie realizacje przyjetego celu inflacyjnego oraz
utrzymanie rébwnowagi miedzy wzrostem gospodar-
czym, poziomem inwestycji, inflacja czy nawet bez-
robociem. Niestety z perspektywy konsumenta ni-

skie stopy procentowe i wysoka inflacja powoduija, ze

procentowymi, a inflacja) sg ujemne. W takiej sytuacjilo-
katy bankowe czy krétkoterminowe obligacje skarbowe

nie sa w stanie zabezpieczy¢ nas przed wzrostem cen.

ZROZUMIEC INFLACJE | STOPY PROCENTOWE
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PRZYKLAD

Karolina od lat oszczedza swoje pieniadze odktadajac co
miesiac 300 zt na swoje konto oszczednosciowe. Przez lata udato
jej sie zgromadzic 10 ooo zt, ktére w ubiegtym roku wptacita

na lokate oprocentowang 29, w skali roku. W ostatnim czasie
Karolina ustyszata jednak, ze inflacja w skali roku wyniosta
5%. Obserwujac wzrost cen w sklepie zaczetla sie zastanawiaé,
czy zysk z lokaty pokrywa koszty podwyzki.

Odsetki z lokaty Inflacja

2% z10 000 zt wynosi 200 zt Inflacja na poziomie 5% oznacza, iz aby
kupié ten sam koszyk débr o wartosci

................................................................... 10 000 z+ w obecnym roku konieczne
jest wydanie 10 500 zt

Choc¢ nominalnie Karolina zarobita 200
zl z odsetek na lokacie (minus podatek),
to w rzeczywistosci ze wzgledu na
wysoka inflacje (wzrost cen) mogta za

te sama kwote kupi¢ mniej niz w roku
ubieglym. Realna stopa oprocentowania
(réznica miedzy stopa depozytows,

a inflacja) wyniosta w jej przypadku e
-3% (- 300 z1). Oznacza to, ze w ciggu roku jej f
oszczgdnosci nie tylko sig nie pomnozyty,
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CZESC 11

Kredyt
w realiach
wysokiej inflacji

Jak inflacja wplywa na zaciagniete
zobowiazania finansowe?

W teorii inflacja i kredyt to pojecia, ktére tgczg sie z ko-
rzyScig dla kredytobiorcy, bo z czasem kwota, ktéra po-
zyczyt traci swojg warto$é. To jednak tylko teoria, gdyz
w warunkach wysokiej niepewnosci oraz wysokiej inflacji
istotnie wzrasta ryzyko banku, ze udzielony kredyt/po-
zyczka stang sie nieoptacalne. W efekcie kredytodawca
rekompensuje ryzyko udzielenia kredytu wyzsza marza,

ZROZUMIEC INFLACJE | STOPY PROCENTOWE



W efekcie, wysoka inflacja wplywa posrednio
na koszt kredytu w sposob, ktory nie jest
pozadany przez kredytobiorcow - zwieksza
realny koszt zobowiazania. A ze znaczna czes¢
kosztow kredytowych opiera si¢ na stopach
procentowych, kazda ich zmiana wplywa

na wysokosc Twojej raty.

Jak zmiana stop procentowych wpiywa
na koszt kredytu?

Kazdy zaciggniety kredyt sktada sie z dwéch czesci -
czes¢ bazowa) to po prostu utamek nominalnej kwoty
pozyczonejod banku uzalezniony od wysoko$ci kredytu
koszt/cena jakg musimy zaptacié w zwigzku z pozycze-
niem kapitatu. Najczesciej wyrazona jest ona procen-
towo i liczona jest w skali roku. Koszt ten jest doliczany
w odpowiednich proporcjach do comiesiecznych rat

chodzacy od nazwy Warsaw Interbank Offered Rate)
to oprocentowanie, po ktérym udzielane sg pozyczki
pomiedzy bankami na krajowym rynku. Wysoko$¢ tego
wskaznika jest zmienna, ustalana na podstawie danych
dostarczanych przez banki.
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Wskaznik WIBOR, czyli koszt kredytu pomiedzy bankami,
jest silnie uzalezniony od aktualnych stép procentowych
— dlatego wlasnie w przypadku ich wzrostu rosnie takze
rata naszego kredytu.

WIBOR .
a . MARZA
] uérednione .
ODSETKI . optata za udzielenie
| oprocentowanie na rynku kredytu

miedzybankowym

Druga sktadowg kosztu kredytu jest marza banku, kté-
ra jest ustalana przez kredytodawce na podstawie wta-
snej polityki oraz oceny indywidualnej sytuacji klienta.

sku banku z tytutu udzielenia kredytu decyduje przede
wszystkim marza.

PRZYKLAD

Marek od lat marzyt o swoim wlasnym
mieszkaniu. W koncu po kilku latach
oszczedzania udato mu sie je znalezc,
zaciaggnal wiec kredyt hipoteczny

w banku. Aby zostawic sobie czes¢
oszczednosci na wykonczenie nowego
mieszkania, Marek wzial kredyt

w rownych ratach, ze zmienng stopa
procentowa w wysokosci 300 tys. zi,
na 25 lat i oprocentowany 39, w skali roku.
Kwota miesiecznej raty Marka

wynosi obecnie 1 422,63 zt.

ZROZUMIEC INFLACJE | STOPY PROCENTOWE
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WYSOKos’éRATY:1 422,63 PLN
W sktad Twojej raty wchodzi:

RATA KAPITALOWA

RATA ODSETKOWA

672,63 PLN 750,00 PLN

W ostatnim czasie Marek ustyszatl o przewidywanym
podniesieniu stop procentowych, ktére wptynie na rate jego
kredytu. Aby zobaczy¢, jak zmieni sie jego rata, sprawdzil co sie
stanie, gdy oprocentowanie wzrosnie o jeden, dwa, trzy i pie¢

punktéw procentowych.

WZROST O 1 PKT PROC.
Rata wzrosnie 0 160,88 PLN

WYSOKOSC RATY: 1 5 83 y 51 P LN
W sktad Twojej raty wchodzi:

RATA KAPITAEOWA RATA ODSETKOWA

583,51 PLN 1000,00 PLN

WZROST O 3 PKT PROC.
Rata wzrodnie 0 510,27 PLN

WYSOKOSC RATY: 1 932, 9 O P LN
W sktad Twojej raty wchodzi:

RATA KAPITALOWA RATA ODSETKOWA

432,90 PLN 1500,00 PLN

WZROST O 2 PKT PROC.
Rata wzrosnie 0 331,14 PLN

WYSOKos’c’RATv:1 753,77 PLN
W sktad Twojej raty wchodzi:

RATA KAPITAEOWA RATA ODSETKOWA

503,77 PLN 1250,00 PLN

WZROST 5 PKT PROC.
Rata wzrodnie 0 892,82 PLN

WYSOKOSC RATY:2 31 5,45 PLN
W sktad Twojej raty wchodzi:

RATA KAPITAEOWA RATA ODSETKOWA

315,45 PLN 2 000,00 PLN

Jak wynika z obliczenn Marka jego miesieczna rata
w najblizszym czasie moze wzrosnaé nawet o niespeina goo zt.
Jest to dla niego sygnatl, aby zaczaé nieco inaczej planowac

miesieczny budzet. Pamietaj, ze wzrost stopy referencyjnej
NBP przeklada sie na podobny wzrost stopy WIBOR
a w konsekwencji wzrost oprocentowania Twojego

kredytu mieszkaniowego.

Zrédto: Wyliczenia whasne
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Kredyt hipoteczny o stalym 1 zmiennym
oprocentowaniu - ktory wybrac?

téwce przez instytucje finansowe, ktéry przeznaczony
jest na dowolny cel np. zakupy, wakacje, samochéd itd.

KREDYT GOTOWKOWY KREDYT HIPOTECZNY
Cel kredytu Dowolny Sciéle zwigzany z nieruchomoscia
Okres kredytowania Maksymalnie 10 lat Nawet 35 lat
Wktad wtasny Nie Tak
Koszt kredytu Wyzszy niz w przypadku kredytu Nizszy niz w przypadku kredytu
hipotecznego gotowkowego

Na polskim rynku istniejg dwa rodzaje oprocentowania
kredytéw hipotecznych:

— state — utrzymujgce te sama wartosé oprocento-
wania przez uzgodniony w umowie czas (np. w ciggu
pierwszych 5 lat),

— zmienne — na jego wysoko$¢ maja wptyw czynni-
ki zewnetrzne, takie jak stopy procentowe - jego
wysokos$é zmienia sie w czasie catego okresu kre-
dytowania.

Jednga z najwiekszych zalet kredytu o statej stopie pro-
centowejjest pewnosé, ze przez ustalony w porozumie-
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dtugoterminowych zobowiagzan, jakimi sg kredyty hipo-

runki sptaty ulegajg zmianie, co moze oznacza¢ skokowy
wzrost oprocentowania. Ponadto, stata wartos¢ odsetek
oznacza takze, iz w przypadku spadku stép procento-
wych miesieczna rata pozostanie na wyzszym poziomie.

Wartos$é miesiecznejraty dla kredytu ze zmiennym opro-
centowaniem jest regularnie aktualizowana, co oznacza,
izwzrost stop bedzie oznaczatwzrost raty, natomiastich
obnizenie — spadek wysokosSci raty.

KREDYT O STAEYM KREDYT O ZMIENNYM
OPROCENTOWANIU OPROCENTOWANIU
Procentowa wysokos¢ odsetek Stata — przez okreslony Zmienna

przedziat czasu

Miesigczna rata Stata z géry okreslona Zmienna - aktualizowana
co 3 lub 6 miesiecy

Oprocentowanie kredytu Wyzsze niz przy Nizsze niz przy kredycie
(w momencie zaciagniecia . 5 .

L kredycie o zmiennym o statym oprocentowaniu
zobowigzania)

oprocentowaniu

Wzrost stop procentowych Rata pozostaje natym Miesieczna rata roénie
samym poziomie

Spadek st6p procentowych Rata pozostaje natym Miesigczna rata maleje
samym poziomie

Nie majednoznacznejodpowiedzi, ktéry z rodzajéw kre-
dytujest bardziejoptacalny. Wszystko zalezy od aktualnej
sytuacji ekonomicznej oraz indywidualnych preferenc;ji
kredytobiorcy. Jesli zdecydujesz sie na kredyt ze zmien-
nym oprocentowaniem, mozliwe sg dwa scenariusze
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— oprocentowanie wzrosnie, przez co przyjdzie Ci pta-
ci¢ wiecej, ale moze tez zmaleé, co odcigzy Twéj domo-
wy budzet. Z kolei przy statym oprocentowaniu ryzyko
zwigzane ze zmiang stép procentowych lezy po stronie
banku, co ten sobie zrekompensuje dodatkowymi kosz-
tamiiw efekcie wyzszym kosztem kredytu. Na szczeScie
warto podkreslié, iz podjeta przez nas decyzja nie musi
by¢ ostateczna, a uruchomione kredyty ze zmiennym
oprocentowaniem mozna zawsze zmieni¢ na kredyty
o statym oprocentowaniu i na odwrét

vl Czy wiesz, ze..?
Wskaznik RRSO, czyli Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania
to catkowity koszt danego kredytu lub pozyczki wyrazony jako wartosé
procentowa catkowitej kwoty zobowigzania w ujeciu jednego roku.

Miara ta pozwala w bardzo tatwy sposob porownac koszty kredytu,
umozliwiajac wybranie takiej oferty, ktora rzeczywiscie jest najtansza.

Jak wygladaja stopy procentowe
w innych krajach?

O wysokosci stép procentowych winnych krajach Europy
decydujg poszczegdlne narodowe banki centralne.
Wyjatek od tej reguty stanowia kraje strefy euro, gdzie
decyzja podejmowana jest centralnie przez Europejski
Bank Centralny dla wszystkich krajéow wspdlnoty walu-
towej. Od marca 2016 roku w krajach strefy euro stopa
referencyjna wynosi 0%. Wsréd panstw, ktére w ostatnim
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czasie podjety decyzje o podwyzszeniu stép procen-
towych jest Polska i inne kraje naszego regionu, w tym
Czechy i Wegry. Wszystkie te kraje sg poza strefg euro,
majg wtasne waluty i indywidualnie decydujg o poziomie
stép. Obecnie w Europie (stan na grudzieri 2021) jedynie
dwa kraje nadal utrzymujg poziom stép procentowych
ponizejzera—jest to Szwajcaria oraz Dania.

Stopa referencyjna w krajach Europy

Zrédto: Eurostat (stan na styczenh 2022)
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Ryzyko wzrostu sto rocentowej jest obecnie znacznie silniejsze dla
kredytow zaciggnietych w polskim ztotym niz dla zobowigzan w walutach

obcych - takze tych denominowanych/indeksowanych. Wigksza stabilnos¢
walut takich jak euro, dolar czy frank szwajcarski obniza ryzyko gwattownych
skokow stop procentowych, co z kolei zmniejsza ryzyko wzrostu raty kredytu.

CZESC 2: KREDYT W REALIACH WYSOKIEJ INFLACJI

15%
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CZESC I

7 rad dla uwaznego
kredytobiorcy

1

Przed decyzjg o zaciggnieciu kredytu starannie przeanalizuj oferte
produktédw kredytowych dostepnych na rynku i wybierz taki produkt,
ktéry najlepiej odpowiada twoim aktualnym potrzebom.

Zawsze upewniaj sie, ze dobrze rozumiesz mechanizm dziatania
produktu kredytowego, na ktéry sie decydujesz —jesli go nie
rozumiesz, popros pracownika banku o ponowne wyjasnienie.

Przed zaciggnieciem kredytu lub pozyczki pamietaj, by doktadnie
przeanalizowac wszystkie koszty oferowanego produktu — pod uwage
wez takze czesSci zmienne oprocentowania kredytu.

Zakupy na kredyt réb rozwaznie — zastandw sig, czy rzeczy, na ktére
decydujesz sie ,pod wptywem chwili” sg Ci naprawde potrzebne.

Pamietaj, by regularnie kontrolowac¢ poziom swojego zadtuzenia
—monitoruj stan swojego zadtuzeniai planuj swéj budzet tak,
by posiadac choéby niewielkie zabezpieczenie finansowe.

Nie zaciggaj nowego dfugu na sptate starego — w ostatecznosci
skonsoliduj wszystkie swoje dtugi w jeden kredyt i regularnie
go sptacaj.

Rozsadnie wybierajinstytucje w jakiej zaciggasz zobowigzania -
pamietaj, ze zacigganie kredytéw w banku wigze sie z mniejszym
poziomem ryzyka, niz wziecie tzw. ,chwildwki” w niesprawdzonej
instytucji pozyczkowej.
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Dowiedz sie wiecej!

Cenne informacje i rady mozesz znalezé
na stronach internetowych sprawdzonych
instytucji finansowych. Ponizej adres
najwazniejszych z nich:

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow
(& https://www.uokik.gov.pl/edukacja.php

Komisja Nadzoru Finansowego

€ https://www.knf.gov.pl/

Narodowy Bank Polski
& https://www.nbp.pl/edukacja

Biuro Informacji Kredytowej

Cx https://www.bik.pl/

Zwigzek Bankow Polskich
@ https://www.zbp.pl/
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4

DLA

Narodowy Bank Polski https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacje/
inflacja

Komisja Nadzoru Finansowego https://www.knf.gov.pl/

Gtéwny Urzad Statystyczny https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
ceny-handel/wskazniki-cen/

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw https://finanse.uokik.gov.pl/

kalkulator-zmiany-oprocentowania/

Europejski Urzad Statystyczny https://ec.europa.eu/eurostat

https://www.otodom.pl/wiadomosci/finanse/
slownik-finansowy-otodom-s-jak-stopy-procentowe

https://businessinsider.com.pl/poradnik-finansowy/

oprocentowania-kredytu-hipotecznego-z-czego-sie-skladaja/z4vnr2m
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